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AAAmmmbbbuuulllaaannnsss   ---   OOOpppaaatttóóówwweeekkk,,,   PPPlllaaaccc   WWWooolllnnnooośśśccciii      
 

Każdego dnia w Polsce potrzeba 1000 litrów krwi!!!  
Nie bądź obojętny – podziel się życiem – oddaj krew!!!  

 

PPooddcczzaass  aakkccjjii  bbęęddzziiee  ttaakkżżee  mmoożżlliiwwoośśćć  zzaarreejjeessttrroowwaanniiaa  ssiięę    

ddoo  RReejjeessttrruu  PPootteennccjjaallnnyycchh  DDaawwccóóww  SSzzppiikkuu..  
 

 

Prosimy o zabranie ze sobą dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzającego 
tożsamość (ze zdjęciem). 
 

Każdy osoba, która odda krew: ma oznaczoną grupę krwi oraz określony poziom hemoglobiny, wykonane badania 

wirusologiczne, otrzymuje na życzenie wyniki badań laboratoryjnych, otrzymuje słodki upominek i miłą pamiątkę. 

Krwiodawcą może zostać każda zdrowa osoba, w wieku od 18 do 65 lat. Przed oddaniem krwi należy spożyć lekki 

posiłek. W ciągu 24 godzin przed oddaniem nie należy spożywać alkoholu. Uwaga: Oddawanie krwi nie stanowi 

zagrożenia dla zdrowia! 
 

Współpraca:  
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu oraz Urząd Miejski Gminy Opatówek 


